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NOVITA LIBRARIE

Combattere i pensieri negativi
EDB, Bologna 2012, pp. 111, € 9,90

Parroco nella diocesi di Sion, in Svizzera,
Pralong & stato ordinato prete nel 1984. Si
interessa ai cammini spirituali che aiutano
la persona a crescere ¢ a diventare piena-
mente se stessa, con 1 suoi difetti, le sue ca-
renze ¢ le sue fragilita. Questo libro non
propone né una tecnica né nuovi espedien-
t1 per liberarci dai nostr1 malesseri. Sull'e-
sempio degh antichi monaci, 1 Padr del de-
serto, vorrel invitare 1l lettore a lasciare che
Dio respir in lui, come ossigeno indispen-
sabile alla nostra sopravvivenza. Il loro in-
segnamento vuole condureci all'esichia, ter-
mine greco che significa «tranquillita, cal-
ma, riposo, pace, dolcezza, silenzio interio-
re, solitudine». Questi maestri dei primi se-
coli della Chiesa ci hanno lasciato un'ere-
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dita preziosa. I loro scritti costituiscono in-
nanzitutto la testimonianza del loro stesso
combattimento contro i pensierl negativi
che sprofondano l'vomo nello smarrimen-
to e lo tormentano. Con mezzi spirituali
molto semplici, una specie di medicina per
I'anima, ci indicano la via per uscirne.



